SUSHI & WOK

Erlebnisbuffet
Show-Cooking

Chinesische und japanische
Spezialitaten



Das Sushi ABC

Keine Angst vor rohem Fisch !!!!

Kein Muss bei Sushi, wie oft angenommen. Aber wenn, muss der
verwendete Fisch absolut frisch und von allerhdchster Qualitdt sein.
Deshalb bezieht unser Restaurant Yan Sushi & Wok seinen Fisch nur
von ausgewdhlten Hindlern, die jederzeit hochste Qualitit garantieren
konnen.

NIGIRI
Reisbdllchen mit rohem Fisch belegt.
MAKI

Sushi-Rolle mit verschiedenen Fisch- oder Gemiisefiillungen.

NORI

Geschmackvolle Verpackung. Die Schwarze Seealge bildet den dufSeren
Mantel vieler Sushi Arten Nori, wird mit dem Inhalt gegessen.

REIS
Die Grundlage. Nur wenige Reissorten diirfen Sushi-Reis werden.

Die geeigneten werden erst durch verschiedene Veredlungsprozesse zum
Original Sushi-Reis.

SASHIMI
Frisch geschnittener Fisch in Scheiben, ohne Reis.

SOJASOSSE

Die richtige Wiirze. Gehort in das kleine Schdlchen an Ihrem Platz.
Kann pur oder mit Wasabi gemischt als Dip fiir das Sushi verwendet
werden.

WASABI

Scharf, sehr scharf, anders scharf. Griiner Meerrettich, der direkt mit
dem Stdbchen auf das Sushi gestrichen werden kann - erfordert Mut
und Geschmack. Sushi kann man auch mit den Fingern essen

Beim Nigiri-Sushi den Zeigefinger auf den Belag legen und mit dem
Daumen und dem Mittelfinger das Sushi festhalten. Mit der Fischseite
nach unten in die Soja-Sauce tauchen und mit der Fischseite zuerst
essen.

Nicht den Reis in die Soja-SofSe tauchen, das schmeckt nicht und der
Reis weicht auf.




Herzlich Willkommen im

\LUSHI & WOK

Lassen Sie sich von besonderen
asiatischen Kochkiinsten
und unserem Team verwohnen.

Mittagsbuffet
Von 12:00 bis 14:00 Uhr

Montag bis Freitag  pro Person 11,80 €
Samstag pro Person 12,80 €
(gilt nicht an Feiertagen)

Erlebnisbuffet

Show-Cooking

Montag bis Donnerstag 18:00 bis 21:30 Uhr
Freitag und Samstag 17:30 bis 22:00 Uhr
Sonntag 17:30 bis 21:30 Uhr
Sonn- und Feiertags 12:00 bis 14:30 Uhr

Pro Person 22,80 €




Spezialitdten des Hauses

Juwelen aus dem Ozean

Shrimps, Tintenfisch und Garnelen mit Gemiise ™"

Acht Kostlichkeiten verschiedene Fleischsorten,

Meeresfriichte und Gemiise (scharf) ¥/*/ ik

Vier Schiitze Schweine-, Hiihner-, Rind- und Entenfleisch
mit Thai-Chili, Zwiebeln und Knoblauch (scharf) >

Knusprige Ente mit Thai-Chili, Zwiebeln u. Knoblauch ™"
Gon-Bao Shrimps mit Gemiise (scharf) "

Knusprige Garnelen mit Ananas (sifi-sauer) """
Garnelen nach Szechuan Art (scharf) "

Garnelen mit Bambus und Pilzen "7k

Dschingis Khan-Platte (scharf)
3 Sorten Fleisch mit Garnelen, Tintenfisch und

knuspriger Ente, Gemiise und Knoblauch > "

Tofu mit 3-Kostlichkeiten,
Rindfleisch, Schweinefleisch und Hiihnerfleisch "

Goldene Hochzeit (fiir 2 Personen),

knusprige Ente und knuspriges Huhn mit Gemiise”""*

Teppan (auf heifSer Gussplatte)

Duftende Ente mit Knoblauch-Sahne Sofe (scharf) 6 5 19,50 €

Teppan mit 3 Kostbarkeiten (wiirzig), 19,90 €

knusprige Ente mit Hithnerfleisch, Rindfleisch und Gemiise > """

Ingwer Huhn mit Gemiise (siiS-sauer-scharf) """ 18,90 €

Ril’ldﬂeiSC]’l mit Broccoli, Bambus, Knoblauch (scharf) ki 18,90 €

Erklarungen der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Innenseite




Suppen

Peking Suppe

(sauer-scharf) 7%

Kung-Fu Suppe (scharf)

Hiihnerfleisch mit chinesischem Gemiise'

Wan-Tan Suppe
Wan-Tan gefiillt mit Schweinefleisch "™

Gemiisesuppe’

Eierblumensuppe

mit Mais und Hiihnerfleisch "

Vorspeisen und Salate

Herbstrolle
4 Minirollen mit Hithnerfleisch gefiillt "™

Friihlingsrolle ™

Krabbenchips

mit siifS-saurer SofSe

Gebackene Wan-Tan

alilm

alilm

mit siif$-saurer SofSe

Chipan Platte (fir 2 Personen)
Herbstrolle, Wan-Tan, Krabbenchips und gemischter Salat

alilm

Gemischter Salat

nach Art des Hauses '™

Shrimpssalat
Knuspriges Hiihnerfleisch (warm)

auf gemischtem Salat“""™

Erkldarungen der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.




Schweinefleisch und Rindfleisch

20 Schweinefleisch Chop-Suey "

21
23

Schweinefleisch nach Szechuan Art (scharf) """

Schweinefleisch mit Thai-Curry (scharf) "

24 Rindfleisch Chop-Suey >

26}
26

Rindfleisch nach Szechuan Art (scharf) "

Rindﬂeisch mit Thai-Chili, Zwiebeln und Knoblauch (scharf)”“""*

27 Rindﬂeisch mit Bambus und Pilzen """

Hiihnerfleisch und Ente

Hiihnerfleisch Chop-Suey """

Hiihnerfleisch nach Szechuan Art (scharf) """
Hiihnerfleisch paniert mit Ananas (siifi-sauer) """
Hiihnerfleisch mit Bambus und Pilzen """

Hiihnerﬂeisch mit rotem Thai-Curry (scharf) """/
Hiihnerﬂeisch mit Thai-Chili, Zwiebeln u. Knoblauch (scharf)” """
Knusprige Ente Chop-Suey >/

Knusprige Ente nach Szechuan Art (scharf) /<"
Knusprige Ente mit Ananas (sifS-sauer) -

Knusprige Ente mit Bambus und Pilzen """

Knusprige Ente mit rotem Thai-Curry (scharf) >/




Reis und Nudeln

Gebratener Reis mit Gemiise >/
Gebratener Reis mit Hiihnerfleisch ™"

Nasi-Goreng

gebratener Reis mit Krabben, Hiihnerfleisch>*"/</“"

Gebratene Nudeln mit Gemiise ™"
Gebratene Nudeln mit Hiihnerfleisch**"*

Bami—Goren ebratene Nudeln mit Curry, Krabben,
& . Pz
f[l erﬂeisd 5/al/c/dlirk

Gebratene Nudeln mit Garnelen >/«

Vegetarische Gerichte

Cho p—Suey wokgeriihrtes Gemiise ™"
Gebratener Bambus mit chinesischen Pilzen """
Szechuan Gemiise (scharf)>™

Tofu Ch op- Su ey 5/al/clifk

Tofu mit rotem Thai-Curry (scharf) /"

Fisch und Tintenfisch

Fischfilet Chop-Suey paniert """ 129054
Fischfilet paniert mit Ananas (siifi-sauer) """ 12,90 €
Fischfilet nach Szechuan Art paniert (scharf) """ 12.90¢
Tintenfisch paniert mit sif-saurer Soffe """ 13,50 €
Tintenfisch nach Szechuan Art (scharf)®*"" 13,50

Erkldrungen der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.




Menii des Chefkochs

Vorspeise: Suppeoder Friihlingsrolle /<"

Hauptgericht: Stellen Sie IThr Menii selbst zusammen d 2 aus 10
C1 Knusprige Ente Chop-Suey /"
C2 Knusprige Ente nach Szechuan Art (scharf) """
C3 Schweinefleisch mit rotem Thai-Curry (scharf) ”*""*
C4 Hﬁhnerﬂeisch mit Bambus und Morcheln >
C5 Hiihnerfleisch paniert mit Ananas (sifi-sauer) /"
C6 Juwelen aus dem Ozean Shrimps, Tintenfisch u. Garnelen */*/?// Mk
C7 Rindfleisch mit Thai-Chili (scharf) """
C8 Schonheit aus dem Wok mit verschiedenen Gemiisesorten ™"
C9 Gebratene Nudeln mit Gemiise™*/"

C10 Fisch panier t mit Champignons sl

Dessert: Gebackene Banane*"*", Café Créme”" oder Obstsalat’

pro Person 20,80 €
Kinderteller

K1 Knusprige Ente mit Pommes>*"""""* 10,90 €
K2 Gebratene Nudeln mit Hiihnerfleisch >/ 8,50 €

K3 Hiihnerﬂeisch paniert mit Ananas (siif-sauer) el 8,50 €

% €ki7’lg Ente (2 Tage Vorbestellung)

Peking Suppe 5/c/h/ilk
Entenhaut mit Pfannkuchen

Hoisin-Enten SofSe und verschiedene Beilagen """ k
Wokgeriihrtes Entenfleisch mit Gemiise ™"

Gemischte Obstplatte
ab 4 Personen, pro Person 29,50 €




Suppe N (japanisch)

Miso-Suppe

Sojabohnenpaste mit Tofu, Seetang und Lauchzwiebeln™"

Fischsuppe (scharf)

Sojabohnenpaste mit Lachs und Lauchzwiebeln """

Meeressuppe
klare Suppe mit Meeresfriichten und Glasnudeln

Vorspeise

Ebi-Tempura

Knusprige Garnelen im Teigmantel """

Sashimi (roher Fisch)

Sashimi-Sake Lachs""
Sashimi-Maguro Thunfisch""
Sashimi-Mori gemischte Fischfilets”"

Yan Sasgunu-Sushi Gourmet Menii""*

ngl?’l - Maki Menii (fiir 1 Person)

wird mit Miso-Suppe serviert""

Rainbow Menii Thunfisch-Nigiri, Lachs-Nigiri, Butterfisch-Nigiri, 17,80 €
Shita-Maki, Tofu_Makib/i/k

Moonshine Menii Flugfischkaviar-Nigiri, Tintenfisch-Nigiri 17,80 €
Surimi-Nigiri, Tofu-Maki, California-Maki ™"

Sunshein Menii Siifwasseraal-Nigiri, Redsnapper-Nigiri, 17,80 €
Thunfisch-Nigir, Sake-Maki, Avokade-Maki""

Erklarungen der Zusatzstofte und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.




Nigiri - Sushi
2 Reisbillchen, belegt mit...

70 Sake Lachs ™

71 Butterfisch*

72 Maguro Thunfisch *

73 Shitake Shitakepilze °*

74 Ebi Garnelen ¥

75 Amaebi Sipwassershrimps *
76 Unagi gegrillter Siifwasseraal *
77 Tobiko Flugfischkaviar *

78 Ikura Keta-Kaviar ©

79 Tako Oktopus*

80 Saba Makrele*

81 Tai Redsnapper“

82 Ika Tintenfisch *
83 Tamago japanisches Omelett i \( k »
o N S

84 Kani Surimi ¥*

Nigiri — Sushi Menii

wird mit Miso-Suppe serviert
Kyoto Menti
Ebi, Tamago, Tobiko, Butterfisch, Kani, Sake *“"*

Sakura Menii
Tka, Tai, Sake, Unagi, Amacbi, Thunfisch, Tkura *

Tokyo Menii (fiir 2 Personen)
14 verschiedene Sushi Ihrer Wahl *




Maki - Sushi

Reis in Seetang gewickelt je 6 Stiick

86 Avocado-Maki mit Sesam """

87 Kappa-Maki Gurke und Sesam """

88 Shitake-Maki Shitakepilze und Sesam **/"

89 Inari-Maki Tofutasche und Sesam?*"/""

90 Tamago—Maki japanisches Omelett und Sesam ™
91 Sake-Maki Lachs?*"%

92 Tekka-Maki Thunfisch >

93 Ebi-Maki Garnelen®**

94 Unagi—Maki gegrillter Siifwasseraal *™"¢

95 C&lllfOTVlid-Mdki Surimi und Avocado "

96 ITkura-Maki Keta-Kaviar?*"

97 Futo-Maki Thunfisch, Surimi, Tamago und Gemiise "

98 Crispy Bigroll

gefiillt mit Lachs, Kani, Gurke, Avocado und Frischkdise””" i

99 Vegetarierrolle gefiillt mit Tamago, Gurke und Avocado > i

Asahi-Menii

3 verschiedene Maki-Variationen nach Ihrer Wahl

Pro Person 17,80 €

Erklarungen der Zusatzstofte und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.




Cocktails
Cocktails mit Alkohol

121 Caipir inha Limette, Rohrzucker, Cachaca
122 Martini Cocktail Gin, Martini Dry

124 Pina Colada weifier u. brauner Rum*1, Kokossirup,
Sahne, Ananassaft

123 COSﬂ’lOPOZit&ll’l Wodka, Cointreau, Cranberryjuice,
Zitronensaft

126 MOjitO Minzblitter, Limette, Rohrzucker, weifSer Rum, Soda

127 Watermelon Man Wassermelone. Wassermelonenlikor=1,
Wodka, Grenadine*1, Zironen- und Orangensaft

128 Swimming Pool weifSer Rum, Wodka, Blue Curacao*1, Sahne,
Kokossirup, Ananassaft

130 Mai Tai Apricot Brandy, Rum, Old Pascal, Dry Orange,
Mandelsirup, Limettenjuice, Ananassaft,

131 Sex On The Beach Wodka, Peachtree, Cranberrysirup,
Cranberryjuice, Zitronen-, Orangen- und Kirschsaft

132 LOI’lg Island Ice Tea Wodka, Gin, Tequila, Triplesec,
Orangen- und Zitronenesaft, Cola

Cocktails ohne Alkohol

133 Mango Shake Mangomark, Sahne, Kokossirup, Joghurt, Milch
134 Vir gii’l MOjitO Minzbldtter, Limetten, Rohrzucker, Ginerale

135 Mr. Melon Man Wassermelone, Erdbeermark, Pfirsich- und
Bananensaft, Wassermelonensirup

136 Golden Sunset Honigmelone, Melonensirup, Grenadine*1,
Orangen- und Ananassaft

137 Coconut Kiss Kokossirup, Sahne, Kirsch- und Ananassaft




Warme Getrinke

Griiner Tee’ (Premiumqualitdt)

Gritiner Teee ist unfermentiert und reich an nattirlichem Vitammin C.
Er ist mild mit einem hellen Aufguss.

Lung Chil’lg spezial, einer der beriihmtesten Tees Chinas,
bekannt seit iiber 1000 Jahren. Kiihlt die innere Hitze und ist ein
ausgezeichneter Durstloscher.

Jasmit Perle, einer der besten Jasmintees in China. Die jungen
Knospen und Blattspitzen werden mit Jasminbliiten versetzt und
per Hand zu Kugeln gerollt.

Genmai Cha, der am meisten getrunkene japanische Tee.
Eine Mischung aus Senche und gerdstetem Reis.

Schwarzer Tee’

Darjeeling ,,Castleton”, ein sehr blumiger, aromatischer
Hochlandtee, gewachsen am Fuf$ des Himalaya mit den besten
GriifSen vom Yeti.

Krdutertee’

196 Pfefferminztee
197 Kamillentee

Kaffee’

250 Café Créme””

251 Espresso’ SEEbERQER %
252 Cappuccino”™ g@geSpezialitéten \»_7,5
253 Latte Macchiato™

254 Milchkaffee™

Erklarungen der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite.




Flaschenweine aus Wiirttemberg

Rotwein*

Erlenbacher Kayberg
Trollinger mit Lemberger QbA

kernig, ausgewogen mit dezenter Note

Heilbronner Samtrot Kabinett
herzhaft, fruchtig, samtig mit zartem Nachhall

Heilbronner ,,Heros” Lemberger QbA
trocken, ,im Holzfass gereift” tiefgriindiger,
gehaltvoller Rotwein mit komplexen Aromen

Villa Sulmana Souvignon Blanc QbA

trocken, nachhaltig, voll eleganter Harmonie

Great Wall

einer der bekanntesten Rotweine Chinas (trocken)

Weifsherbst*

Heilbronner Lemberger Blanc de Noir QbA

trocken, wiirzig, fruchtig, erfrischende Harmonie

Heilbronner Staufenberg Spétburgunder
WeifSherbst

Kabinett, kriftig, elegant mit saftigen Fruchtaromen
: .
Weifswein

207 Heilbronner ,,vinum’ Riesling classic
duftig, klassisch, voll lebendiger Harmonie

208 Heilbronner Justinus Kerner Kabinett
mild, fruchtig, duftig mit ausgeprigtem Sortencharakter

209 Heilbronner Riesling Kabinett
elegant, herzhaft mit lebendigem Charakter

Erklarungen der Zusatzstofte und Allergene finden Sie auf der letzten Innenseite




Offene Weine aus Wiirttemberg (o,251)

Rotwein*

213 Heilbronner Staufenberg
Trollinger mit Lemberger QbA

kernige, markante Art des ,,Schwabencuvee”

214 Heilbronner Stiftsberg Trollinger QbA trocken

klassisch, fruchtig, ausgeprdigter Sortencharakter

216 Heilbronner Samtrot QbA

mild, samtig mit saftigen Fruchtaromen

217 Heilbronner Staufenberg Lemberger QbA trocken
kraftvolle, geschmeidige Fiille mit tiefdunkler Struktur

WeifSherbst "

218 Heilbronner Staufenberg Spitburgunder Rosé QbA

wiirzig, duftig, erfrischend harmonisch

219 Heilbronner Samtrot Weifsherbst QbA
samtig, mild, erfrischend fruchtig

WeifSwein*

220 Heilbronner Staufenberg Riesling QbA
siiffig, fruchtig, rundes Bukett

221 Heilbronner Staufenberg Riesling QbA trocken
pikant fruchtig, rassige Sdure

223 Heilbronner Grauer Burgunder QbA trocken

wiirzig, elegant mit feinnerviger Sdure

225 Weinschorle




Alkoholfreie Getrdnke

140 Apfelsaft 04! 4,80¢€
141 Apfelsaftschorle 041 440¢€
142 Orangensaft 041 4,80¢€
143 Traubensaft 041 4,80¢€
144 Guavennektar 041 4,80¢€
145 Lycheenektar 041 4,80¢€
146 Mangosaft 041 4,80€
147 Johannisbeerschorle 041 4,80 €
148 Bitter Lemon" 041 4,80¢€
150 Tafelwasser D3, 30 ¢
151 Ensinger Gourmet
152 Ensinger Gourmet (still)
153 Ensinger Gourmet Flasche

ndlco
154 Cola®” Cola Light>"*"”

Cola Mix*""

155 Orange’
156 Zitrone

ity i

I

;

£\ )
N

lmuur ;iu» nrhdu) \U;a
160 Pils* vom Fass

161 Export“3 Flasche

162 Hefeweizen ' vom Fass
163 Kristallweizen Flasche
164 Hefeweizen dunkel " Flasche
165 Hefeweizen alkoholfrei®’* Flasche
166 Radler™* Flasche
167 Alkoholfreies Bier® Flasche
169 Tsingtao aus China Flasche

Erklarungen der Zusatzstofte und Allergene finden Sie auf der letzten Innenseite




Dessert

Gemischter Obstsalat?

Lychee

Gebackene Banane mit Honig*/"*""
Gebackene Banane mit Eis?*/"
Gebackenes Obst mit Honig"'"""

Gebackene Ananas mit Honig*""""

Spirituosen

100 Whiskey 2d
101 Asbach Uralt 2¢cl
102 Remy Martin V.S.O.P 2l
103 Kirschwasser 2l
104 Williams 2l
105 Malteser 2l
106 Fernet Branca 2l
107 Jagermeister 2
108 Ramazzotti 2l
109 Wodka 2l

Schnaps aus China Aperitif

Reisschnaps  2d 3,60 € Lycheewein 5d 3,60€
Bambusschnaps 2 3,60 € Choya Pflaumenwein 5d 3,60€
Rosenschnaps 2d 3,60 € Sake (warm) 5d 3,60€
Kriuterschnaps 2 3,60 €




Sekt

Yan Sushi & Wok Cuvee Sekt Dry
Yan Sushi & Wok Cuvee Sekt Dry
Lychee Sekt

Lychee Sekt

Secco weifSer Perlwein

Secco Rose

Aperitif

Aperol Spritz

Hugo

Campari Soda o. Orange*1
Martini Bianco, dry
Sherry, dry




Mittagsmenti

Montag — Samstag (aufSer Feiertags) von 11:30 - 14:00 Uhr

Alle Gerichte mit Peking Suppe """ oder
Friihlingsrolle mit Schweinehackfleisch """

M1 Gebratener Reis mit Gemiise """ 8,50 €
M2 Gebratene Nudeln mit Hiihnerfleisch >V 8,90 €
M3 Schweinefleisch Chop-Suey """ 9,50 €
M4 Rindfleisch nach Szechuan Art (scharf) ™" A
M5 Knuspriges Hiihnerfleisch mit Ananas (sifi-sauer) " 9,90 €
M6 Hiihnerfleisch mit Bambus und Morcheln ™" 9,90 €
M7 Hiihnerfleisch nach Szechuan Art (scharf) " 9,90€
M8 Schonheit aus dem Wok (wokgeriihrtes Gemiise)* /"% 9,50 €
M9 Knusprige Ente mit Ananas (si-sauer) """ 11,80 €
M10 Knusprige Ente Chop-Suey """ 11,80 €
M11 Acht Késtlichkeiten 11,80 €

verschiedene Fleischsorten und Meeresfriichte (scharf) “/3>/"/</ 4k

M12 Knuspriges Fischfilet mit Thai-Curry (scharf) 7!/« 9,90 €

Mittagsbuffet
Von 12:00 bis 14:00 Uhr

Montag bis Freitag  pro Person 11,80 €
Samstag pro Person 12,80 €

(gilt nicht an Feiertagen)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoff, 2) Farbstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Phosphat, 5) Geschmacksverstérker,
6) SilBungsmittel, 7) Coffein, 8) geschwérzt, 9) enthélt eine Phenylalaninquelle, 10) Chinin, 11) Taurin

Allergene: Glutenhaltiges Getreide: a1)Weizen, a2) Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6) Kamut,
b) Fisch, c) Eier, d) Krebstiere,
Schalenfriichte: e1) Mandeln, e2)Haselniisse, e3) Walniisse, e4) Cashew-Kerne, e5) Pecanniisse, e6) Parantisse,
e7) Pistazien, e8) Macadamiantisse, f) Sellerie, g) Senf, h) Milch, i) Soja, j) Weichtiere,
k) Schwefeldioxid und Sulfite, i) Erdntisse, m) Sesam, n) Lupine

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer und Bedienung
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